
Deklaracja dobrowolnego przystąpienia do 

Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego 

"Wysławiam Cię, Ojcze, Panie nieba i ziemi, 

że zakryłeś te rzeczy przed mądrymi i roztropnymi, 

a objawiłeś je prostaczkom. 

Tak, Ojcze, gdyż takie było Twoje upodobanie".

Najświętsza Panno, Bogarodzico Maryjo, wszyscy 

Aniołowie i Święci. Wiedziony(a) pragnieniem 

niesienia pomocy w obronie nienarodzonych, ja 

………………………….. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , 

postanawiam mocno i przyrzekam, ze od 

dnia ............... biorę w Duchową Adopcję jedno 

dziecko, którego imię jedynie Bogu jest wiadome, 

aby przez dziewięć miesięcy, każdego dnia, modlić 

się o uratowanie jego życia oraz o sprawiedliwe i 

prawe życie po urodzeniu. 

data miejsce i czytelny podpis
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Warto wiedzieć 
 

•  Duchowa Adopcja polega na codziennym odmawianiu (przez 

9 miesięcy) jednej dziesiątki różańca św. oraz specjalnej 

modlitwy, 

•  Do modlitwy można dołączyć dowolne, dodatkowe 

postanowienie, 

•  Duchową Adopcję może podjąć każdy: osoby świeckie, 

kobiety, mężczyźni, osoby chore, dzieci pod opieką rodziców, 

•  Duchową Adopcję można podjąć wielokrotnie,  

pod warunkiem wypełnienia poprzednich zobowiązań, 

•  Za każdym razem trzeba złożyć przyrzeczenie, 

•  Krótkotrwałe przerwanie Duchowej Adopcji nie jest 

grzechem, 

•  Długa przerwa (miesiąc, dwa) przerywa Duchową Adopcję. 

Należy wtedy ponowić przyrzeczenie i starać się je 

dotrzymać, 

•  Świadome zlekceważenie złożonego Bogu przyrzeczenia 

jest grzechem. 

 

Duchowa Adopcja jest rzeczywistą 
modlitewną opieką nad poczętym dzieckiem,  

tak, aby mogło się narodzić  
w kochającej rodzinie. 
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